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प्रशशक्षण मानदंड 

क्षेत्र  
  स्िास््र् देखभाल 

उप-क्षते्र 
  संबद्ध स्िास््र् और सहार्क चिककत्सा सेिाए ं

पेशी 
  गैर-प्रत्र्क्ष देखभाल 

देश 
  भारर्  

एि.एस.एस./एन स्र्र 
  4 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड से 
संरखिर् 
  

एन.सी.ओ.- 2015/32110501   

न्यूनर्म शैक्षक्षक योग्यर्ा और अनुभि 
 
  

10 िीं पास, जिन्होंने 3 साल के अनुभि के साथ आईटीआई 
डडप्लोमा पूरा ककर्ा है 
अथिा  
आईटीआई र्ा र्कनीकी विषर्ों में डडप्लोमा (इलेक्ट्रॉननक / 
मैकेननकल / इलेजक्ट्रकल / कंप्रू्टर / कोई अन्र् संबंचधर् क्षेत्र) 

पूिायपेक्षा लाइसेंस या प्रशशक्षण 
  

लागू नहीं 

नौकरी में प्रिेश की न्यूनर्म आय ु
  

18 साल 

वपछली समीक्षा की गई 
  

31/05/2021  

अगली समीक्षा की र्ारीि 
  

31/05/2022  

एनएसक्यूसी अनुमोदन की र्ारीि 
 

28/05/2021  

क्यू.पी. संस्करण 
 

1.0  

मॉडल पाठ्यियाय र्ैयार करने की र्ारीि  
मॉडल पाठ्यक्रम र्क िैध 
 

31/05/2022  

मॉडल पाठ्यियाय संस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की न्यूनर्म अिचध 888 घंटे  

पाठ्यक्रम की अचधकर्म अिचध 888 घंटे 
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कार्यक्रम का संक्षक्षप्र् वििरण 

र्ह खंड कार्यक्रम की अिचध के साथ इसके अनंर्म उद्देश्र्ों को सकं्षक्षप्र् वििरण प्रदान करर्ा है। 

प्रशशक्षण पररणाम 
कार्यक्रम की समाजप्र् पर, शशक्षाथी को सूिीबद्ध ज्ञान और कौशल प्राप्र् कर लेना िादहए: 

• स्िास््र् देखभाल व्र्िस्थाओं में िैि चिककत् सा (बार्ो मेडडकल) विभाग की भूशमका की व्र्ाख्र्ा 
करना।  

• डी.सी. और ए.सी. सककय ट से िुडी बुननर्ादी सककय ट समस्र्ाओं को हल करना। 

• िेंदटलेटर, बाइपैप और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसरेंटर और शसलेंडर), डडजिटल थमायमीटर 
(आई.आर.), फ्लोमीटर, ह्रू्शमडडफार्र, पल्स ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीपैरा मॉननटर, नेबुलाइिर, रक्ट् र्दाब 
उपकरण और ई.सी.िी. मशीन िैसे चिककत्सा उपकरणों के संिालन, कार्यप्रणाली और नैदाननक 
अनुप्रर्ोग के शसद्धांर् का िणयन करना ि ऐसे उपकरणों के पररिालन की िांि करना। 

• अस्पर्ाल के कमयिाररर्ों को विशभन्न स्थावपर् चिककत्सा उपकरणों के संिालन के बारे में प्रशशक्षण 
देना। 

• उपकरणों के परीक्षण और रखरखाि का प्रदशयन करना। 

• चिककत्सा उपकरणों के कामकाि में साइट पर और ऑफ-साइट सहार्र्ा प्रदान करना। 

• प्रोटोकॉल के अनुसार मैन्रु्अल र्ा डडजिटल रूप से ररकॉडय बनाए रखना। 

• संक्रमण ननरं्त्रण, स्िच्छर्ा, कीटाणुशोधन और िैि चिककत् सा (बार्ो मेडडकल) अपशशष्ट ननपटान के 
प्रोटोकॉल का पालन करना। 

अननिायय मॉड्यूल 

र्ाशलका में मॉड्रू्लों और उनकी अिचध को क्ट्रू्.पी. के अननिार्य एन.ओ.एस. के अनुरूप सूिीबद्ध 
ककर्ा गर्ा है। 
एन.ओ.एस. और मॉड्यूल 
वििरण 

 

शसदधांर् 
की अिचध 

व्यािहाररक 
अिचध 

 

नौकरी के दौरान 
प्रशशक्षण की 

अिचध 
 (अननिायय) 

नौकरी के दौरान 
प्रशशक्षण की अिचध 

 (अनुशंशसर्) 

कुल 
अिचध 

एि.एस.एस./एन. 9622: 
स्िच्छर्ा और संक्रमण 
ननयंत्रण ददशाननदेशों का 
पालन करना 
एन.ओ.एस.संस्करण 
संख्या 1.0 
एन.एस.क् य.ूएफ.स्र्र 3 

02:00 06:00 

 00:00  
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मॉड्यूल 1: संक्रमण 
ननयंत्रण प्रथाएं और 
अपशशष्ट प्रबंधन 

02:00 
 

06:00 
 

03 महीने (72 ददन 
@8 घंटे/ ददन) 

00:00  

एि.एस.एस./एन.5607: 
बुननयादी उपकरणों की 
काययप्रणाली को समझना 
एन.ओ.एस.संस्करण 
संख्या 1.0 
एन.एस.क् य.ूएफ.स्र्र 4 

73:00 
 

145:00 
 

00:00  

मॉड्यूल 2: काययक्रम का 
पररिय 

04:00 03:00 00:00  

मॉड्यूल 3: बुननयादी 
उपकरणों की काययप्रणाली 
को समझना 

69:00 142:00 00:00  

एि.एस.एस./एन.5608: 
बुननयादी उपकरणों का 
मापांकन और रिरिाि 
एन.ओ.एस.संस्करण 
संख्या 1.0 
एन.एस.क् य.ूएफ.स्र्र 4 

18:00 68:00 00:00  

मॉड्यूल 4: बुननयादी 
उपकरणों का परीक्षण 
और रिरिाि 

18:00 68:00 00:00  

कुल अिचध 93:00 219:00 03 महीने (72 ददन 
@8 घंटे/ ददन) 

00:00 888:
00 
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मॉड्यूल का वििरण 
मॉड्यूल 1: संक्रमण ननयंत्रण प्रथाएं और अपशशष्ट प्रबंधन 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन. 9622, िी. 1.0 

आिचधक पररणाम:  
• स्ि-स्िच्छर्ा और सामाजिक दरूी बरर्ने िैसी प्रथाओं को लागू करना और संक्रमण ननरं्त्रण 
ददशाननदेशों का पालन करना। 

• ददशाननदेशों और विननर्मों के अनुसार सही अपशशष्ट ननपटान विचधर्ों का प्रदशयन करना। 
 

अिचध: 02:00 अिचध: 06:00 

शसदधांर् – मुख्य अचधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अचधगम पररणाम 

• घार्क रोगों, महामाररर्ों और 
बीमाररर्ों की अिधारणा और समाि 
पर उनके व्र्ापक प्रभाि की ििाय 
करना। 

• महामारी र्ा महामारी के दौरान 
ननधायररर् ननर्मों और ददशाननदेशों का 
पालन करने के महत्ि को स्पष्ट 
करना।  

• सेल् फ क्ट् िारंटाइन ि सेल् फ 
आइसोलेशन के बीि अंर्र करना ि 
और उनका महत्ि बर्ाना। 

• िैजश्िक महामारी के दौरान सामाजिक 
दरूी के महत्ि और रोिमराय के कार्ों 
को करने के िकैजल्पक र्रीकों (ई-
पेमेंट गेटिे/ऑनलाइन लननिंग/ििुयअल 
मीदटगं आदद का उपर्ोग) के महत्ि 
पर ििाय करना। 

• व्र्जक्ट्र्गर् और कार्यस्थल पर 
बुननर्ादी स्िच्छर्ा प्रकक्रर्ाओं िैसे 
हाथ धोने, सैननटाइिर उपर्ोग करने 
के अनुरूप होने, अल्कोहल-रु्क्ट् र् 
सैननटाइज़र की कार्ायलर् में 
आपूनर्य/डडलीिरी की िािं करना और 
कार्ायलर् को सैननटाइि करने के 
महत्ि पर ििाय करना।  

• विशभन्न सर्हों की सूिी बनाना िो 

• अपने कार्य क्षते्र को ननर्शमर् रूप से 
साफ और कीटाणुरदहर् करने का र्रीका 
ददखाएं। 

• साबुन और पानी और अल्कोहल 
आधाररर् हाथ धोने का सही र्रीका 
प्रदशशयर् करें। 

• पी.पी.ई. िैसे कक फेस मास्क, हैंड 
ग्लव्स, फेस शील्ड, पी.पी.ई. सूट आदद 
की पहिान करना और उन्हें पहनने, 
उर्ारने और नष् ट करने का सही र्रीका 
प्रदशशयर् करें। 

• उपरु्क्ट्र् सामाजिक और व्र्िहाररक 
शशष्टािार (लोगों का अशभिादन करना 
और शमलना, थूकना/खांसना/छ ंकना 
आदद) प्रदशशयर् करें। 

• प्रासंचगक हॉटलाइन/आपार्कालीन नंबरों 
की सूिी रै्र्ार करें। 

• किरे के ननपटान के शलए उपर्ोग ककए 
िाने िाले विशभन्न प्रकार के किरे और 
विशभन्न प्रकार के रंग कोडडर् 
डडब्ब/ेकंटेनरों का िर्न करें। 
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कार्यस्थल पर संभाविर् सकं्रमणों के 
रूप में काम कर सकर्ी हैं। 

• कार्यस्थल पर उपर्ोग ककए िाने िाले 
पी.पी.ई. की पहिान करना और उन्हें 
पहनने, उर्ारने और नष् ट करने की 
प्रकक्रर्ा की पहिान करना। 

• लक्षणों की पहिान करने और 
संबंचधर् अचधकाररर्ों को ररपोटय करने 
के महत्ि और प्रकक्रर्ा पर ििाय 
करना। 

• संगठनात्मक स्िच्छर्ा और सफाई  
से िुडे ददशाननदेशों और उनका पालन 
करने के र्रीकों पर ििाय करना और 
ककसी भी प्रकार के उल्लंघनों/अंर्रालों 
की ररपोटय करना। 

• किरे के उचिर् और सुरक्षक्षर् 
ननपटान, पररिहन और उपिार के 
महत्ि और र्ंत्र की व्र्ाख्र्ा करना। 

• बीमारी के प्रकोप के दौरान र्नाि 
और चिरं्ा से ननपटने के र्रीकों पर 
ििाय करना। 

कक्षा की सहायक सामग्री 
इंटरनेट के साथ कंप्र्ूटर, िीडडर्ो प्रेिेंटेशन 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

स्िच्छर्ा, संक्रमण ननर्ंत्रण और अपशशष्ट ननपटान प्रथाओं को दशायने िाले ई-मॉड्र्ूल,  
कोविड से बिाि के शलए पीपीई ककट, हैंड सैननटाइज़र, आइसोप्रोवपल सॉल्र्ूशन, डस्टबबन 
के साथ अलग-अलग रंग के प्लाजस्टक बैग (लाल, नीला, काला, पीला), दस्र्ाने 
(डडस्पोिेबल) – पैकेट, र्रल साबुन की बोर्ल  
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मॉड्यूल 2: काययक्रम का पररिय 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन.5607, िी 1.0 

आिचधक पररणाम:  
• भारर् में स्िास््र् सेिा क्षेत्र की बुननर्ादी संरिना और कार्य का िणयन करना। 
• कार्य की भूशमका के शलए विशभन्न विशशष्ट उपकरणों और औिारों की पहिान करना। 
 
 

अिचध: 04:00 अिचध: 03:00 

शसदधांर् – मुख्य अचधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अचधगम पररणाम 

• एक कोविड फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (चिककत् सा 
उपकरण सहार्र्ा) की भूशमका और 
जिम्मेदारी की व्र्ाख्र्ा करना। 

• स्िास््र् सेिा उद्र्ोग में काम करने के 
बुननर्ादी ननर्मों के बारे में ििाय करना। 

• आिार संदहर्ा और चिककत्सीर् संिार की 
ििाय करना। 

• स्िास््र् सेिा विर्रण प्रणाली की संक्षेप में 
ििाय करना। 

• अस्पर्ाल में मरीिों को दी िाने िाली 
विशभन्न सेिाओं का िणयन करना। 

• अस्पर्ाल में विशभन्न विभागों और उनके 
कार्ों की व्र्ाख्र्ा करना। 

• स्िास््र् देखभाल सुविधा में स्िास््र् 
पेशेिरों के मानक पदानुक्रम की व्र्ाख्र्ा 
करना।  

• आई.पी.डी. (आंर्ररक रोगी विभाग) और 
ओ. पी.डी. (बाह्र् रोगी विभाग) को 
समझना। 

• कोविड प्रोटोकॉल के बारे में निीनर्म 
अपडेट के शलए कोविड विशशष्ट देखभाल 
सुविधाओ,ं पोटयलों और संसाधनों के बारे में 
बर्ाना। 

• चिककत्सा उपकरण सहार्र्ा की कार्य 
भूशमका में उपर्ोग ककए िाने िाले विशभन्न 
प्रकार के चिककत्सा उपकरणों की मरम्मर् 
और रखरखाि के शलए उपर्ोग ककए िाने 

• चिककत्सा उपकरण सहार्र्ा के काम की 
भूशमका में उपर्ोग ककए िाने िाले 
विशभन्न प्रकार के चिककत्सा उपकरणों और 
औिारों की पहिान करें और इनकी 
मरम्मर् और रखरखाि के शलए उपर्ोग 
ककए िाने िाले टूल ककट की पहिान करें 

• कोविड िैक्ट्सीन के शलए बुननर्ादी कोल्ड 
िेन प्रबंधन विचधर्ों का प्रदशयन करें। 
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िाले टूल ककट की सूिी बनाना। 
• कोविड िैक्ट्सीन के कोल्ड िेन प्रबंधन की 

मूल बार्ों पर संक्षेप में ििाय करना 
कक्षा की सहायक सामग्री 
िाटय, मॉडल, िीडडर्ो प्रेिेंटेशन, जफ्लप िाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 
औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं
लागू नहीं 
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मॉड्यूल 3: बुननयादी उपकरणों की काययप्रणाली को समझना 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन.5607, िी 1.0 
आिचधक पररणाम:  

 बुननर्ादी उपकरणों के घटकों की पहिान करना। 
 बुननर्ादी उपकरणों की कार्यप्रणाली से पररचिर् होना। 

अिचध: 69:00 अिचध: 142:00 

शसदधांर् – मुख्य अचधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अचधगम पररणाम 

• केबल और कनेक्ट्टसय के प्रकारों की पहिान 
करना। 
• सर्ह पर लगे उपकरणों की पहिान करना। 
• पी.सी.बी. के प्रकारों की पहिान करना। 
• सककय ट और स्पेक्ट्रम के कार्यसाधक ज्ञान पर 
ििाय करना। 
• विननर्शमर् डी.सी. बबिली आपूनर् य के 
कामकाि के बारे में ििाय करना। 
• रेजक्ट्टफार्र, कफल्टर, रेगुलेटर और 
एम्पलीफार्रों के बुननर्ादी सककय ट का िणयन 
करना। 
• चिककत्सा उपकरण और उसके पुिों के साथ 
काम करर्े समर् पालन की िाने िाली मानक 
परीक्षण प्रकक्रर्ाओं के बारे में ििाय करना। 
• उपकरण और उसके घटकों: िेंदटलेटर, बाइपैप 
और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसंटेटर और 
शसलेंडर), डडजिटल थमायमीटर (आईआर), 
फ्लोमीटर, ह्र्ूशमडडफार्र, पल्स ऑक्ट्सीमीटर, 
मल्टीपैरा मॉननटर, नेबुलाइिर, बीपी इंस्ूमेंट, 
ईसीिी मशीन, स्पाइरोमीटर, सक्ट्शन उपकरण 
इसकी पाइपलाइन और स्टीम इनहेलर के 
उपर्ोग और कार्यप्रणाली का िणयन करना। 

• डार्ोड और रांजिस्टर का परीक्षण प्रदशशयर् 
करें। 
• मल्टी-मीटर का उपर्ोग करके घटकों का 
परीक्षण प्रदशशयर् करें। 
• सककय ट की समस्र्ा ननिारण पर एक शमनी 
प्रोिेक्ट्ट र्ैर्ार करें। 
• रेजक्ट्टफार्र, कफल्टर, रेगुलेटर और 
एम्प्लीफार्र के बुननर्ादी सककय ट बनाएं। 
• डार्ोड और रांजिस्टर की डेटा शीट पढें। 
• सर्ह पर लगे उपकरणों की सोल्डररगं 
प्रदशशयर् करें। 
• उपकरण और उसके घटकों: िेंदटलेटर, बाइपैप 
और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसंटेटर और 
शसलेंडर), डडजिटल थमायमीटर (आई.आर.), 
फ्लोमीटर, ह्र्ूशमडडफार्र, पल्स ऑक्ट्सीमीटर, 
मल्टीपैरा मॉननटर, नेबुलाइिर, बीपी इंस्ूमेंट, 
ईसीिी मशीन, स्पाइरोमीटर, सक्ट्शन उपकरण 
इसकी पाइपलाइन और स्टीम इनहेलर के 
उपर्ोग और कार्यप्रणाली का िणयन करें। 

कक्षा की सहायक सामग्री 
िाटय, मॉडल, िीडडर्ो प्रेिेंटेशन, जफ्लप िाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं

कंडक्ट्टर, सेमीकंडक्ट्टर, इंसुलेटर, माइक्रोप्रोसेसर, इंडक्ट्टसय, मोटर, डिशलगं मशीन, सक्ट्शन उपकरण 
और इसकी पाइपलाइन, कनेक्ट्टर, ईसीिी मशीन, ह्र्ूशमडडफार्र, नेब्र्ुलाइज़र, हैंडहेल्ड डडजिटल 
थमायमीटर, र्ापमान सेंसर, िेंदटलेटर, हाटय मॉननटर / काडड यएक मॉननटर, ब्लड प्रेशर मॉननटर, पल्स 
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ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीमीटर के साथ हैंड टूल्स ककट, ऑक्ट् सीिन  मीटर, िाट मीटर, प्रेशर मीटर, 
बाइपैप और सीपैप,, ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसेंरेटर और शसलेंडर), फ्लोमीटर, मल्टीपैरा मॉननटर, 
कंप्र्ूटर / लैपटॉप 
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मॉड्यूल 4: बुननयादी उपकरणों का परीक्षण और रिरिाि 
पर मैप ककया गया: एि.एस.एस./एन.5608, िी 1.0 
आिचधक पररणाम:  
• दोष-र्लाशने की व्र्िजस्थर् र्कनीकों, समस्र्ा ननिारण प्रकक्रर्ाओं और घटक प्रनर्स्थापन 
प्रकक्रर्ाओं को सीखकर समस्र्ा ननिारण कौशल विकशसर् करना। 
• सामान्र् समस्र्ाओ,ं पररिालन जस्थनर्र्ों, चिककत्सा उपकरणों की सािधाननर्ों और 
स्थापना प्रकक्रर्ाओं और रोगी सुरक्षा का पर्ा लगाना 
• विशभन्न चिककत्सा उपकरणों के ऑपरेदटगं मोड, फं्रट और ररर्र पैनल ननर्ंत्रण के इष्टर्म 
प्रदशयन परीक्षण और ननर्शमर् रखरखाि करना। 
अिचध: 18:00 अिचध: 68:00 

शसदधांर् – मुख्य अचधगम पररणाम व्यािहाररक – मुख्य अचधगम पररणाम 

• विशभन्न उपकरणों के अनुप्रर्ोगों के बारे 
में ििाय करना।  
• उपकरणों के उचिर् संिालन के र्रीकों का 
िणयन करना।  
• उपकरण और उसके घटकों: िेंदटलेटर, 
बाइपैप और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण 
(कंसंटेटर और शसलेंडर), डडजिटल थमायमीटर 
(आईआर), फ्लोमीटर, ह्र्ूशमडडफार्र, पल्स 
ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीपरैा मॉननटर, नेबुलाइिर, 
बीपी इंस्ूमेंट, ईसीिी मशीन, स्पाइरोमीटर, 
सक्ट्शन उपकरण इसकी पाइपलाइन और 
स्टीम इनहेलर के उपर्ोग और कार्यप्रणाली 
का िणयन करना। 
• प्रोटोकॉल के अनुसार उपकरणों की 
स्थापना, मापांकन और रखरखाि के दौरान 
आिश्र्क विशभन्न प्रकार के दस्र्ािेिों का 
िणयन करना। 

• उपकरणों के परीक्षण और रखरखाि  के 
दौरान उपर्ोग की िाने िाली विशभन्न 
सामचिर्ों की भौनर्क मात्रा का सही-सही 
मापन करें। 
• विशभन्न उपकरणों के उचिर् संिालन के 
अनुप्रर्ोगों और र्रीकों का प्रदशयन करें। 
• ककसी प्रकार की तु्रदट होने पर अस्पर्ाल 
के कमयिाररर्ों को सहार्र्ा देकर कॉल पर 
सहार्र्ा का प्रदशयन करें 
• सटीकर्ा और शुद्धर्ा के शलए िाफ़/र्रंगों 
की िाँि करें। 
• िाफ को पढें और उसकी व्र्ाख्र्ा करें। 
• प्रेक्षणों और गणनाओं से पररणामों की 
व्र्ाख्र्ा करें। 
• उपकरण और उसके घटकों: िेंदटलेटर, 
बाइपैप और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण 
(कंसंटेटर और शसलेंडर), डडजिटल थमायमीटर 
(आईआर), फ्लोमीटर, ह्र्ूशमडडफार्र, पल्स 
ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीपरैा मॉननटर, नेबुलाइिर, 
बीपी इंस्ूमेंट, ईसीिी मशीन, स्पाइरोमीटर, 
सक्ट्शन उपकरण इसकी पाइपलाइन और 
स्टीम इनहेलर के उपर्ोग और कार्यप्रणाली 
का िणयन करें। 
• प्रोटोकॉल के अनुसार डेटा प्रविजष्ट के साथ 
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स्थापना, मापांकन और रखरखाि की 
दस् र्ािेिीकरण प्रकक्रर्ा प्रदशशयर् करें। 

कक्षा की सहायक सामग्री  

 िाटय, मॉडल, िीडडर्ो प्रेिेंटेशन, जफ्लप िाटय, व्हाइट-बोडय / स्माटय बोडय, माकय र, डस्टर 

औजार, उपकरण और अन्य आिश्यकर्ाए ं  

कंडक्ट्टर, सेमीकंडक्ट्टर, इंसुलेटर, माइक्रोप्रोसेसर, इंडक्ट्टसय, मोटर, डिशलगं मशीन, सक्ट्शन 
उपकरण और इसकी पाइपलाइन, कनेक्ट्टर, ईसीिी मशीन, ह्र्ूशमडडफार्र, नेब्र्ुलाइज़र, 
हैंडहेल्ड डडजिटल थमायमीटर, र्ापमान सेंसर, िेंदटलेटर, हाटय मॉननटर / काडड यएक मॉननटर, 
ब्लड प्रेशर मॉननटर, पल्स ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीमीटर के साथ हैंड टूल्स ककट, ऑक्ट् सीिन  
मीटर, िाट मीटर, प्रेशर मीटर, बाइपैप और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसेंरेटर और 
शसलेंडर), फ्लोमीटर, मल्टीपैरा मॉननटर, कंप्र्ूटर / लैपटॉप 
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अननिायय अिचध: 576:00 अिचध: 00:00 

मॉड्यूल का नाम: कायय पर प्रशशक्षण 
स्थान: साइट पर 

टशमयनल पररणाम 
• कोविड के अनुसार उपर्ुक्ट्र् व्र्िहार का पालन करना(बार-बार हाथ धोना और 
सैननटाइि करना)। 
• अस्पर्ाल में विशभन्न विभागों का पररिर्। 
• कोविड प्रोटोकॉल के बारे में निीनर्म अपडेट के शलए कोविड विशशष्ट देखभाल 
सुविधाओ,ं पोटयलों और संसाधनों के बारे में िानें। 
• विशभन्न प्रकार के चिककत्सा उपकरणों और औिारों  और इसके घटकों, सककय ट, केबल, 
कनेक्ट्टर, पी.सी.बी., आदद की पहिान करें और इसकी मरम्मर् और रखरखाि के शलए 
उपर्ोग ककए िाने िाले टूल ककट की पहिान करें 
• कोविड िैक्ट्सीन के कोल्ड िेन प्रबंधन का पररिर्। 
• िेंदटलेटर, बाइपैप और सीपैप., ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसेंरेटर और शसलेंडर), डडजिटल 
थमायमीटर (आई.आर.), फ्लोमीटर, ह्र्ूशमडडफार्र, पल्स ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीपैरा मॉननटर, 
नेबुलाइिर, बीपी इंस्ूमेंट, ईसीिी मशीन, स्पाइरोमीटर, सक्ट्शन उपकरण इसकी 
पाइपलाइन और स्टीम इनहेलर: विशभन्न प्रकार और मॉडलों के संिालन के नैदाननक 
उपर्ोग और शसद्धांर्। 
• िेंदटलेटर, बाइपैप और सीपैप, ऑक्ट्सीिन उपकरण (कंसेंरेटर और शसलेंडर), डडजिटल 
थमायमीटर (आई.आर.), फ्लोमीटर, ह्र्ूशमडडफार्र, पल्स ऑक्ट्सीमीटर, मल्टीपैरा मॉननटर, 
नेबुलाइिर, बीपी इंस्ूमेंट, ईसीिी मशीन, स्पाइरोमीटर, सक्ट्शन उपकरण इसकी 
पाइपलाइन और स्टीम इनहेलर की स्थापना, सेट-अप, संिालन, ननर्शमर् रखरखाि, 
आंर्ररक घटकों और कार्ायत्मक सत्र्ापन परीक्षण, और सफाई और सुरक्षा उपार्ों के 
प्रदशयन, उपकरणों की सुविधाओं और सेटअप और अस्पर्ाल के कमयिाररर्ों के शलए इसके 
ननर्शमर् उपर्ोग में व्र्ािहाररक अनुभि। 
• उपकरण का उपर्ोग करर्े हुए 
 सामने आने िाले िोखखम, इस् र्ेमाल के दौरान आने िाली मुजश्कलों, ननमायर्ा द्िारा ददए 
गए ननदेश और विननदेश िानने के साथ ही उपकरणों के प्रभािी उपर्ोग के बारे में 
अस्पर्ाल के कमयिाररर्ों को िानकारी देना। 
• उपकरण/औिार की माप पढने, ररकॉडडिंग और ररकॉडय रखरखाि सदहर् प्रोटोकॉल के 
अनुसार डेटा प्रविजष्ट के साथ अस्पर्ाल के कमयिाररर्ों को उपकरण का दस् र्ािेिीकरण 
और ररकॉडडिंग का प्रदशयन 
• प्रोटोकॉल के अनुसार अलग-अलग रंग के कूडेदान में िैि चिककत् सकीर् किरे को अलग 
करने का प्रदशयन करें। 
• 1% हाइपोक्ट्लोराइट घोल के साथ ररसाि प्रबंधन का प्रदशयन करना 
• पी.पी.ई. को पहनने और फें कने का प्रदशयन करना। 
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अनुलग्नक 

प्रशशक्षक के शलए आिश्यकर्ाएँ 
प्रशशक्षक के शलए पूिायपेक्षाएँ  

न्यूनर्म 
शैक्षक्षक 
योग्यर्ा 

विशेषज्ञर्ा प्रासंचगक उदयोग का अनुभि 
प्रशशक्षण/मूलयांकन 

अनुभि 
दटप्पखणयां 

 

  िषय विशेषज्ञर्ा िषय विशेषज्ञर्ा   

स्नार्क 

िैि चिककत्सा (बार्ो 
मेडडकल)  इंिीननर्र 
र्ा िैि चिककत् सकीर् 
उपकरण र्ा 
इलेक्ट्रॉननक/ 
मैकेननकल 
इंिीननर्ररगं 

2 साल 

अस्पर्ाल के र्ा िैि 
चिककत् सकीर् र्ा 
जक्ट्लननकल 
इंिीननर्ररगं विभाग 
र्ा अस्पर्ाल-
आधाररर् स्िर्ंत्र सेिा 
संगठन में प्रासंचगक 
अनुभि 

   

 

डडप्लोमा  

िैि चिककत्सा (बार्ो 
मेडडकल) इंिीननर्र 
र्ा िैि चिककत् सकीर् 
उपकरण र्ा 
इलेक्ट्रॉननक/ 
मैकेननकल 
इंिीननर्ररगं 

5 साल 

अस्पर्ाल के र्ा िैि 
चिककत् सकीर् र्ा 
जक्ट्लननकल 
इंिीननर्ररगं विभाग 
र्ा अस्पर्ाल-
आधाररर् स्िर्ंत्र सेिा 
संगठन में प्रासंचगक 
अनुभि 

   

 

 

प्रशशक्षक का प्रमाणन 

क्षेत्र (डोमेन) प्रमाणन मंि (प्लेटफॉमय) प्रमाणन 

नौकरी की भूशमका के शलए प्रमाखणर्: “कोविड 
फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (चिककत्सा उपकरण 
सहार्र्ा)” 
क्ट् र्ू.पी. में मैप ककर्ा 
गर्ा:"एि.एस.एस./क्ट् र्ू.5604 िी 1.0"  
80% के न्र्ूनर्म स्कोर के साथ 

अनुशंशसर् है कक प्रशशक्षक काम की भूशमका के शलए 
प्रमाखणर् है: "प्रशशक्षक", 
 र्ोग्र्र्ा पैक के शलए मैप ककर्ा गर्ा: "एम.ई.पी. / क्ट्र्ू. 
2601 
80% के न्र्ूनर्म स्कोर के साथ। 
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मूलयांकनकर्ाय के शलए आिश्यकर्ाएँ 

मूलयांकनकर्ाय के शलए पूिायपेक्षाएँ 
न्यूनर्म 
शैक्षक्षक 
योग्यर्ा 

विशेषज्ञर्ा 
प्रासंचगक उदयोग का अनुभि 

प्रशशक्षण/मूलयांकन 
अनुभि 

दटप्पखणयां 
  

िषय विशेषज्ञर्ा िषय विशेषज्ञर्ा  

स्नार्क 

िैि चिककत् सा (बार्ो 
मेडडकल)  इंिीननर्र 
र्ा िैि चिककत् सकीर् 
उपकरण र्ा 
इलेक्ट्रॉननक/ 
मैकेननकल इंिीननर्ररगं 

2 साल 

अस्पर्ाल के र्ा िैि 
चिककत् सकीर् र्ा 
जक्ट्लननकल 
इंिीननर्ररगं विभाग 
र्ा अस्पर्ाल-
आधाररर् स्िर्ंत्र सेिा 
संगठन में प्रासंचगक 
अनुभि 

   

डडप्लोमा  

िैि चिककत् सा(बार्ो 
मेडडकल)  इंिीननर्र 
र्ा िैि चिककत् सकीर् 
उपकरण र्ा 
इलेक्ट्रॉननक/ 
मैकेननकल इंिीननर्ररगं 

5 साल 

अस्पर्ाल के र्ा िैि 
चिककत् सकीर् र्ा 
जक्ट्लननकल 
इंिीननर्ररगं विभाग 
र्ा अस्पर्ाल-
आधाररर् स्िर्ंत्र सेिा 
संगठन में प्रासंचगक 
अनुभि 

   

मूलयांकनकर्ाय का प्रमाणन 

क्षेत्र (डोमेन) प्रमाणन मंि (प्लेटफॉमय) प्रमाणन   
नौकरी की भूशमका के शलए प्रमाखणर्: “कोविड 
फं्रटलाइन कार्यकर्ाय (चिककत्सा उपकरण 
सहार्र्ा)” 
क्ट् र्ू.पी. में मैप ककर्ा 
गर्ा:"एि.एस.एस./क्ट् र्ू.5604 िी 1.0"  
80% के न्र्ूनर्म स्कोर के साथ 

अनुशंशसर् है कक प्रशशक्षक काम की भूशमका के शलए प्रमाखणर् 
है: "मूल् र्ांकनकर्ाय ", 
 र्ोग्र्र्ा पैक के शलए मैप ककर्ा गर्ा: "एम.ई.पी. / क्ट्र्ू. 
2701 
80% के न्र्ूनर्म स्कोर के साथ। 
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मूलयांकन रणनीनर् 

प्रदशयन मानदंड के आधार पर 'अभ् र्ास करर्े हुए सीखना' और कौशल और ज्ञान के व्र्ािहाररक 
प्रदशयन पर िोर ददर्ा गर्ा है। र्दनुसार, हर काम की भूशमका के शलए मूल्र्ांकन मानदंड ननधायररर् 
ककए िार्े हैं और उन् हें र्ोग्र्र्ा पैक में उपलब्ध करार्ा िार्ा है। 
सैद्धांनर्क और व् र्ािहाररक दोनों के शलए मूल्र्ांकन पत्र  स् िास् थर् सेिा कौशल पररषद र्ा 
एिएसएससी मान्र्र्ा प्राप्र् मूल्र्ांकन एिेंसी द्िारा ननर्ुक्ट्र् विषर् विशेषज्ञों (एस.एम.ई.) द्िारा 
र्ोग्र्र्ा पैक में उजल्लखखर् मूल्र्ांकन मानदंडों के अनुसार विकशसर् ककए िाएंगे। विशभन्न पररणाम-
आधाररर् मापदंडों िैसे गुणित्ता, समर्, सटीकर्ा, उपकरण और औिारों की आिश्र्कर्ा आदद के 
शलए मूल्र्ांकन पत्रों की भी िाँि की िाएगी। 
र्ोग्र्र्ा पैक (क्ट्र्ू.पी.) में प्रत्रे्क एन.ओ.एस. को एन.ओ.एस. की गंभीरर्ा के आधार पर मूल्र्ांकन 
के शलए एक सापेक्ष भार ददर्ा िार्ा है। इसमें एन.ओ.एस.में प्रत्रे्क र्त्ि/प्रदशयन मानदंड को सापेक्ष 
महत्ि, कार्य की महत् र्ा और प्रशशक्षण बुननर्ादी ढांिे के आधार पर अंक ददए गए हैं। 
ऑन द िॉब (ओ.िे.टी.) प्रशशक्षण घटक, िो प्रशशक्षण का एक अननिार्य दहस्सा है, िो उम्मीदिार 
द्िारा स्िास््र् सेिा संगठन में ककर्ा िार्ा है, उसे ओ.िे.टी. लॉगबुक ढांिे के अनुसार उचिर् रूप 
से अचधकृर् ककर्ा िाएगा। इसका मूल्र्ांकन ककर्ा िाएगा और कोविड फं्रटलाइन िकय र (चिककत्सा 
उपकरण सहार्र्ा) के शलए पररभावषर् मूल्र्ांकन रणनीनर् के अनुसार एि.एस.एस.सी. द्िारा ककए 
गए अंनर्म मूल्र्ांकन के दौरान महत्ि ददर्ा िाएगा। 
अंनर्म मूल्र्ांकन के शलए ननम्नशलखखर् उपकरणों का उपर्ोग ककर्ा िाएगा: 

1. व्यािहाररक मूलयांकन: इसमें कौशल प्रर्ोगशाला में आभासी िार्ािरण का ननमायण शाशमल है िो 
र्ोग्र्र्ा पैक के शलए आिश्र्क सभी उपकरणों से सुसजजिर् है। 
उम्मीदिार के सॉफ्ट जस्कल्स, संिार, र्ोग्र्र्ा, सुरक्षा िेर्ना, गुणित्ता िेर्ना आदद का पर्ा 
अिलोकन द्िारा लगार्ा िार्ा है और इसे अिलोकन िस् र्ुसूिी में चिजह्नर् ककर्ा िार्ा है। 
पररणाम को उनकी कौशल उपलजब्धर्ों के स्र्र को मापने के शलए ननददयष्ट आर्ामों और मानकों के 
पैमाने पर मापा िार्ा है। 

2. मौखिक/संरचिर् साक्षात्कार: इसका उपर्ोग िैिाररक समझ और काम की भूशमका और विशशष्ट 
कार्य के बारे में व्र्िहार संबंधी पहलुओं का आकलन करने के शलए ककर्ा िार्ा है। इसमें सुरक्षा, 
गुणित् र्ा, पर्ायिरण और उपकरण आदद पर प्रश् न भी शाशमल होर्े हैं। 

3. शलखिर् परीक्षा: प्रत्रे्क एन.ओ.एस. के हर र्त्ि से िुडे प्रश्नों के साथ 100 िस् र्नुनष् ठ प्रश् न 
(कदठन: 40, मध्र्म: 30 और आसान: 30) से र्कु्ट्र् प्रश्न पत्र। शलखखर् मलू्र्ांकन पत्र में 
ननम्नशलखखर् प्रकार के प्रश्न शाशमल होर्े हैं: 
i. सत् र्/असत् र् कथन 
ii. बहु विकल्पीर् प्रश्न 
iii. शमलान प्रकार के प्रश्न। 
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iv. ररक्ट्र् स्थान भरें। 
v. पररदृश्र् आधाररर् प्रश्न। 
vi. पहिान आधररर् प्रश्न 

मूलयांकनकर्ायओं के संबंध में क्यूए: 
हर कार्य की भूशमका का आकलन करने के शलए एि.एस.एस.सी. द्िारा ननधायररर् "पात्रर्ा मानदंड" 
के अनुसार मूल्र्ांकनकर्ायओं का िर्न ककर्ा िार्ा है। मूल्र्ांकन एिेंशसर्ों द्िारा िुने गए 
मूल्र्ांकनकर्ायओं की िांि की िार्ी है और उन्हें एि.एस.एस.सी. मूल्र्ांकन ढांिे, र्ोग्र्र्ा-आधाररर् 
मूल्र्ांकन, मूल्र्ांकनकर्ाय गाइड आदद के प्रशशक्षण और िानकारी से गुिरना पडर्ा है। 
एि.एस.एस.सी. प्रत्रे्क कार्य भूशमका के शलए समर्-समर् पर "ननधायरकों का प्रशशक्षण" कार्यक्रम 
आर्ोजिर् करर्ा है और उन्हें काम के प्रनर् संिेदनशील बनार्ा है। 
मूल्र्ांकन प्रकक्रर्ा और रणनीनर् के बारे में मूल्र्ांकनकर्ाय िो ननम्नशलखखर् अननिार्य मापदंडों पर 
आधाररर् होर्ी है: 
1) एन.एस.क्ट्र्.ूएफ. के संबंध में मागयदशयन। 
2) र्ोग्र्र्ा पैक संरिना 
3) मूल्र्ांकनकर्ाय के शलए सैद्धांनर्क, व्र्ािहाररक और मौखखक मूल्र्ांकन करने के शलए मागयदशयन। 
4) मूल्र्ांकन शुरू होने स ेपहले मूल्र्ांकनकर्ाय द्िारा प्रशशक्षुओं के शलए मागयदशयन। 
5) आकलन प्रकक्रर्ा पर मागयदशयन, संिालन के िरणों के साथ व्र्ािहाररक संक्षक्षप्र् व्र्ािहाररक 
अिलोकन िस् र्सुूिी और माकय शीट 
6) पूरे बैि में एकरूपर्ा और ननरंर्रर्ा के शलए मौखखक मागयदशयन। 
7) आभासी आकलन 
8) नमूना प्रश्न पत्र और व्र्ािहाररक प्रदशयन 
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संदभय 

शब्दािली 
 
क्षेत्र व्र्ािसानर्क क्षेत्र उन सभी व्र्िसार्ों का समूह है िो एक समान 

व्र्ापार करर्े हैं र्था जिनके एक िैसे व्र्ािसानर्क उपदेश हों। 
र्ह अथयव्र्िस्था का िह विशेष अंग है जिसके सभी भागों के 
एक िैसे गुण हैं। 

उप-क्षेत्र व्र्ािसानर्क क्षेत्र को गुणों और व्र्ािसानर्क उपदेष के आधार 
पर विभाजिर् करने पर उपक्षेत्र शमलर्ा है। 

व्यिसाय  व्र्िसार् उन सभी कार्य भूशमकाओं का समूह है िो एक र्रह का 
कार्य करर्े है। 

राष्रीय व्यािसानयक 
मानक (एन.ओ.एस.)  

िो व्र्ािसानर्क मानक भारर्ीर् संदभय में विशशष्ट रूप से लागू 
होर्े हैं उन्हें राष्रीर् व्र्ािसानर्क मानक कहा िार्ा है। 

योग्यर्ा पैक (क् य.ूपी.)  र्ोग्र्र्ा पैक के अंर्गयर् ओ.एस. के सेट शाशमल हैं, जिनमें एक 
साथ शशक्षा, प्रशशक्षण और एक कार्य भूशमका करने के शलए 
आिश्र्क मानदंडों का उल्लेख हैं। एक क्ट् र्ू.पी. एक अद्विर्ीर् 
र्ोग्र्र्ा पैक कोड सौंपा गर्ा है। 
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पररिणी और संक्षक्षप्र् शब्द 
 
एन.ओ.एस. राष्रीर् व्र्ािसानर्क मानक 

एन.एस.क्य.ूएफ. राष्रीर् कौशल र्ोग्र्र्ा ढांिा 
क्यू.पी. र्ोग्र्र्ा पैक 

सी.पी.आर. काडड यर्ोपल्मोनरी ररस्र्ूशसटेशन 

  
 


